A Little Bit Lit (Juli 2017)

Choreografie : Rob Fowler Vertaling: All Country
Soort dans : 4 muurs linedans Muziek : Lit

Niveau : Beginner Artiest : Trace Adkins
Tellen : 24 Tempo : 110 BPM
Intro: 32 tellen, start op zang Dansvideo

R Side, Together, Chasse R, Cross Rock, Shuffle a2 Turn L
1 RV stap opzij

2 LV stap naast RV

3 RV stap opzij

& LV stap naast RV

4 RV stap opzij

5 LV rock gekruist voor RV

6 RV gewicht terug

7 LV stap opzij

& RV stap naast LV

8 LV 1/4 draai linksom, stap voor (09.00)

Toe Heel Cross, Toe Heel Cross, Kick Out Out, Heels Toes Heels
1 RV tik teen naast LV, draai knie naar binnen

& RV tik hak naast LV, draai teen naar buiten

2 RV stamp voor

3 LV tik teen naast RV, draai knie naar binnen

& LV tik hak naast RV, draai teen naar buiten

4 LV stamp voor

5 RV kick voor

& RV stap opzij (out)

6 LV stap opzij (out)

7 RV+LV draai hakken naar binnen

& RV+LV draai tenen naar binnen

8 RV+LV draai hakken naar binnen (Gewicht op LV)

R Rock Step Fwd, Recover, R Lock Step Back, L Rock Step Back,
Recover, Step L Fwd, 2 x Claps
1 RV rock voor

2 LV gewicht terug

3 RV stap achter

& LV lock voor RV

4 RV stap achter

5 LV rock achter

6 RV gewicht terug

7 LV stap voor

& Klap

8 Klap

Begin opnieuw


https://www.allcountry.eu/
https://www.allcountry.eu/Linedance-video/A-Little-Bit-Lit.htm

