
Long Time Gone
Choreograaf : Pat Stott
Soort Dans : 4 wall line dance
Niveau : Improver
Tellen : 64
Info : 188 Bpm  - Start na 64 tellen op zang
Muziek : "Long Time Gone" by Nathan Carter (Album: Wagon Wheel)

Side Strut, Back Rock (x2)
1 RV stap op tenen opzij
2 RV zet hak neer
3 LV rock gekruist achter
4 RV gewicht terug
5 LV stap op tenen opzij
6 LV zet hak neer
7 RV rock gekruist achter
8 LV gewicht terug
styling 3 en 7: zwaai armen achter

Grapevine ½ Turn With Hitch, Grapvine With
Hitch
1 RV stap opzij
2 LV kruis achter
3 RV ¼ rechtsom, stap voor
4 LV ¼ rechtsom, hitch [6]
5 LV stap opzij
6 RV kruis achter
7 LV stap opzij
8 RV  linksom, hitch [4.30]

Cross Rock, Step, Hitch (x2)
1 RV rock gekruist over
2 LV gewicht terug
3 RV stap voor
4 LV  rechtsom, hitch [6]
5 LV  rechtsom, rock gekruist over

[7.30]
6 RV gewicht terug
7 LV stap voor
8 RV  linksom, hitch [6]

Step, ¼, Step, ½, Run x4
1 RV stap op de plaats
2 LV ¼ linksom, hitch
3 LV stap op de plaats
4 RV ½ linksom, hitch [9]
5 RV ren voor
6 LV ren voor
7 RV ren voor
8 LV ren voor [9]
5-8: knieën iets gebogen

Forward Rock, Side Rock, Back Rock, Step, Hold
1 RV rock voor
2 LV gewicht terug
3 RV rock opzij
4 LV gewicht terug
5 RV rock achter
6 LV gewicht terug
7 RV stap voor
8 rust [9]

Step, Pivot ½, Step, Hold (x2)
1 LV stap voor
2 L+R ½ draai rechtsom
3 LV stap voor
4 rust en klap
5 RV stap voor
6 R+L ½ draai linksom
7 RV stap voor
8 rust en klap [9]

Rumba Box With Hitch
1 LV stap opzij
2 RV sluit naast
3 LV stap voor
4 rust
5 RV stap opzij
6 LV sluit naast
7 RV stap achter
8 LV hitch [9]

Coaster Step, Hold, Rocking Chair
1 LV stap achter
2 RV sluit naast
3 LV stap voor
4 rust
5 RV rock voor
6 LV gewicht terug
7 RV rock achter
8 LV gewicht terug [9]

Begin opnieuw

Restart:
Dans de 2e muur t/m tel 60 (tel 4 van het 8e blok) en
begin opnieuw [6]

Bridge:
Na de 4e muur:
Rocking Chair
1 RV rock voor
2 LV gewicht terug
3 RV rock achter
4 LV gewicht terug

Ending:
Dans de laatste muur t/m tel 2 van het 1e blok en
eindig met:
3 LV stap opzij


